
Informationsveranstaltung zum 
Übergang in die gymnasiale Oberstufe

10. Februar 2026

Christoph Winter

(Studienleiter)



Ablauf des Abends

• Organisation der E-Phase
• Stundentafel 

Murmel-Pause - Fragen

• Übergang zur Qualifikationsphase
• Alternative Wege
• Überblick Q-Phase und Abitur
• Informationen zur GOS



Gliederung der GOS
Einführungsphase 1 E1

Einführungsphase 2 E2

Qualifikationsphase 1 Q1

Qualifikationsphase 2 Q2

Qualifikationsphase 3 Q3

Qualifikationsphase 4 Q4

Verweildauer: Max 4 Jahre



Punkte statt Noten
Punkte Note

15  14  13 + 1 -

12  11  10 + 2 -

09  08  07 + 3 -

06 05 04 + 4 -

03  02  01 + 5 -

0 6 (nicht belegt)



Umgang mit Fehlzeiten [in LNW]

• Führen eines Entschuldigungsheftes (A5)

• Entschuldigung bei jeder Fachlehrkraft

• Planbare Fehlzeiten: Beantragung Beurlaubung
(> 2 Tage, vor/nach Ferien: Schulleiter)

• Versäumnisse von Klausuren
– Am Tag Mail an Fachlehrkraft

– Spätestens dritter Fehltag schriftl. an Kursl.

– Nächster Nachtermin automatisch gesetzt

0 NP



Organisation der E-Phase

• Neigungskurse: 3 wählbar [1 aus NaWi, mFs, M]
Ziel: Vorbereitung LK, Sicherheit

• Wahlmöglichkeit NaWi: 2 aus Bio, Ch, Ph
Ziel: Stärkung NaWi, Interesse (Auswahl)

• Kompensationskurse in M und (D)
Ziel: Defizite aus MS aufarbeiten, Pflicht Abitur

• Kurssystem
Ziel: Vorbereitung Q-Phase



Vorteile der Organisation

• Interessen der SuS werden stärker 
berücksichtigt

• Individuelle Fördermöglichkeiten werden 
angeboten

• Einstieg in LK wird für SuS erleichtert

• Kurssystem wird vorgezogen

• Chancen für die Zulassung Q-Phase werden 
erhöht

Insgesamt höheres Maß an Orientierung



Stundentafel der E-Phase

AF 1 AF 2 AF 3

Fach Std. Fach Std. Fach Std.

Deutsch 3+1 PoWi 2+1 Mathe 4

1. Fremdspr. 3 Geschichte 2 Biologie 3

2. Fremdspr. 3 Religion o.

Ethik

2 Physik 3

Kunst o.

Musik

2 Chemie 3

Sport 2 WS

BO   1 WS

Gesamt: min. 34 Wochenstunden

Geo, Inf, Philo, 3. NaWi, Kk mit min. 2 WS



Zusammensetzung WS

WS = Wochenstunden, Kk = Kompensationskurs

Zusatz-WS Fach WS

Unterricht nach OAVO mit 6 WS NaWi

(2 NaWi mit jeweils 3 WS)
29

1 Deutsch 30

1 Politik und Wirtschaft 31

1 Berufsorientierung 32

2
Geo Inf Kk D, M Philo

3. NaWi

34

1 35



Wahlfächer

Als  Wahlfach wird angeboten:

• 3. Naturwissenschaft

• Informatik (bis zum Abitur möglich - GK)

• Geographie (tw. bis zum Abitur möglich - GK) 
Ersatz für PoWi beachten

• Kompensationskurse M, [D] (Bewertung Tn)

• Philosophie (nur E-Phase)



Berufsorientierung

Aufgabe der gymnasialen Oberstufe ist nach

§1 (3) OAVO: „[…] die Vorbereitung auf die Berufswahl und künftige 

Berufsausbildung […].“

Inhalte

• Kurse nach Berufsfeldern

• Betriebserkundungen, Vorträge, o.ä.

• Betriebspraktikum in E1 (2 Wochen), Ende E1

• Organisation flexibel gestaltbar



5 Minuten
Murmel-Pause

Im Anschluss: Fragerunde



Übergang Qualifikationsphase

Zulassung zur Qualifikationsphase:

1. Mindestens 5 Punkte (NP) in jedem verbindlichen 
Fach (E2)

2. Ausgleich mit 1 x 10 NP oder 2 x 7 NP,
D, mFs und Mathe nur in dieser Gruppe 

Keine Zulassung zur Qualifikationsphase:

1. Null Punkte in einem verbindlichen Fach

2. Zweimal unter 5 Punkte in D, mFs und Mathe

3. Drei oder mehr Fächer unter 5 Punkte 



Übergang Qualifikationsphase

Wahl der Leistungskurse:

• Termin: März/April 2027 (vor Osterferien)

• Im Vorfeld: 
Laufbahnenberatung, Informationsveranstaltung, 
LK-Vorstellung

• LK-Fach: Mindestens 5 Punkte in E2 (Ziel: 10NP)

• Ein LK muss mFs, Mathe, NaWi (Bio, Ph, Ch) sein

• Zweiter LK ist frei wählbar (Kooperation LIO)



Etappenziele und alternative Wege

Nach E2 und ohne Zulassung :

• Wiederholung E-Phase (1x, 10 nicht wdh.)

• Besuch einer FOS (Typ A)

• Beginn einer Berufsausbildung

Nach Q2 („Schulmüdigkeit“ oder Plan):

• Abgang nach Q2 mit schul. Teil der FH-Reife

• Einjähriges BP führt zu FH-Reife



Qualifikationsphase - Belegverpflichtung

Eleonorenschule

Aufgabenfeld I Q1 Q2 Q3 Q4

Deutsch P P P P

Eine fortgeführte Fremdsprache P P P P

Eine weitere Fremdsprache O O

Kunst oder Musik P P

Aufgabenfeld II Q1 Q2 Q3 Q4

Politik und Wirtschaft P P P/Geo P/Geo

Geschichte P P P P

Religion oder Ethik P P P P
Geographie (als Ersatz für PoWi in Q3/4) P P P P

Aufgabefeld III Q1 Q2 Q3 Q4

Mathematik P P P P

Biologie oder Chemie oder Physik P P P P

Eine weitere NaWi (Bio, Ch, Ph) oder Inf O O

Sport P P P P



Abitur
• Zusammensetzung der Abiturleistung:

GK-, LK- und Abiturbereich (max. 900 Punkte)

• 24 Grundkurse, 8 Leistungskurse, 5 Abiturprüfungen

• 5 Abiturprüfungen:
1. - 3. PF schriftlich, 4. PF mündlich, 
5. PF mündl. o. besondere Lernleistung o. Präsentation 

• Verbindliche Prüfungsfächer sind:
Deutsch und Mathematik, mFs oder NaWi oder Inf

• 1. bis 3. PF muss 2 AF abdecken, mit 5. PF alle



Informationen zur GOS
• Broschüre „Abitur in Hessen – Ein guter Weg“

(nur als Download – alte Version 2021)

• Oberstufen- und Abiturverordnung (OAVO)

• Hessisches Schulgesetz (§§ 30, 35 und 36)

Hessisches Ministerium für Kultus, 
Bildung und Chancen

https://www.kultus.hessen.de

christoph.winter@darmstadt.de


